Willkommen beim Erwachsenencamp der Tennisschule Ludwig

In den Osterferien bereiten wir Euch auf die Sommersaison vor. Vom 14.04.2020 bis zum
17.04.2020 trainieren wir 1 % Stunden taglich (17:00 Uhr — 18:30 Uhr bzw.
18:30 Uhr —20:00 Uhr)

Was erwartet Euch?

1. Tag

Am ersten Tag gewdhnen wir uns zunachst an die rote Asche. D. h. viele Ballwechsel, in
denen wir auf die Grundschlage eingehen und technische Veranderungen vornehmen.

2.Tag

Zu Beginn des zweiten Tages festigen wir die Grundschldge. Danach geht es weiter mit
Ubungen und Trainingsformen, um die Spezialschlige zu trainieren, wie zum Beispiel Volleys,
Schmetterbille, Lobs, Stopps etc .

3.Tag

Am 3. Tag wird es anstrengend ©. Wir arbeiten an Eurer Beinarbeit und Schlagen aus der
Defensive.

4.Tag

Jetzt geht es um alles ;-). Punkte!! Im Einzel und im Doppel. Mit und ohne Aufschlag.
Wir gehen auf Taktik und Platzaufteilung ein.
Nach dem Training wartet ein kihles Blondes an der Theke.

Wichtig!
Da wir Euch ein effektives Camp bieten wollen, empfehlen wir Euch Anmeldungen als

homogene 4er oder 3er Gruppe.

Also sprecht schnell mit Euren Mannschaftskollegen oder Spielpartnern und meldet Euch an,
denn die Platze fiir das Camp sind begrenzt.

Preis fiir eine 4er bzw. 3er Gruppe: 300€

D.h. bei einer 4er Gruppe sind es 75€ pro Teilnehmer und bei einer 3er Gruppe 100€ pro
Teilnehmer.
Wir freuen uns auf Euch!

LG
Tim & Dennis



